
 

 

ПЛАН 

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

ШСК «ЗВЕЗДА» на 2023-2024 уч. год 

№ п/п Мероприятия Сроки Участники Уровень 

 1  День здоровья  сентябрь  1-10 классы  школьный 

 2 
 Соревнования по легкой 

атлетике 
 октябрь  1-10 классы  школьный 

 3 

 Школьный и 

муниципальный этапы 

олимпиады ВсОШ по 

физкультуре 

 ноябрь  7-10 классы 
 школьный, 

муниципальный 

 4 

 Спортивная игра 

«Зарница», 

приуроченная к Дню 

защитника Отечества 

 февраль  3-8 классы  школьный 

 5 
 Соревнования по 

шашкам  
 апрель  1-10 классы  школьный 

 6 
 Соревнования по 

настольному теннису 
 март  3-10 классы  школьный 



7 

Семейный спортивный 

конкурс «Спортивная 

семья» 

апрель 

1-10 классы, 

педагоги, 

родители 

школьный 

8 
Весенний кросс «Спорт 

для всех» 
май 

1-10 классы, 

педагоги, 

родители 

школьный 

9 

Организация социально-

значимой деятельности в 

летний период 

май 

1-10 классы, 

педагоги, 

родители 

школьный 

 


